MENUS CUISINE MUTUALISEE DU TERRITOIRE VOIRONNAIS-CHARTREUSE AVEC CHOIX SEMAINES 45 a 51

lundi 02 novembre 2026 mardi 03 novembre 2026 Jeudi 05 novembre 2026 vendredi 06 novembre 2026
by Taboulé EH § Jambon beurre * %
Salade piémontaise * Terrine de la Mure cornichon * E:’
Salade pois chiche au cumin ﬁ CEufs bio mayonnaise
@ Pilon de poulet roti Cordon bleu de volaille Filet de merlu sauce crustacés Poisson pané 2
) Moules mariniére EE Tortilla de patatas Diot du Triéves aux oignons * Foie persillé Eﬁ
'% Frites m Carottes braisées g m Polenta crémeuse % %’5
g Potatoes EE Petits pois a la frangaise * Ceeur de blé au beurre B
n Bleu du Vercors ‘;\@: Yaourt aux fruits € Carré du Triéves Camembert 22
Saint Marcellin Faisselle au sucre Estival de Chartreuse E‘: Petit Quincieux
Créme bio au chocolat des chefs Brownies m
Créme végétale aux fruits rouges Xi & Tarte au citron
lundi 09 novembre 2026 mardi 10 novembre 2026 jeudi 12 novembre 2026 vendredi 13 novembre 2026
Pizza des chefs E‘: ’:ﬁ
Quiche bio lorraine sans pate * ‘;\g
Accras de poisson
\‘? Omelette Brandade de poisson Filet de poisson meuniere ROti de veau au jus K
o Poulet roti E‘: Civet de porc * x E] Curry de légumes bio a I'indienne Colin sauce beurre blanc
'% Epinards a la créme m Crémeux bio de pommes de terre Riz pilaf Poélée campagnarde ETS
qE_, Gratin de blettes Semoule a I'huile d'olive EE Purée de butternut 2@{ Ei
n Grand Duc 4 Yaourt nature g Bournette E‘: EL] Petit-Suisse
Chévre frais % 4] Panaché de yaourt Brie ETE Faisselle
Géateau aux noix
Eclair café
lundi 16 novembre 2026 mardi 17 novembre 2026 jeudi 19 novembre 2026 vendredi 20 novembre 2026 Italie
Salade de pates bio au surimi Roulé au fromage |
Salade de lentilles de I'Isere E‘: ’L“i Nems de poulet (E‘\’ 22 ) %
Salade strasbourgeoise * Quiche bio au thon des chefe, Eﬁ Ej
"\r Emincé de boeuf aux épices E\ﬁ Sauté de veau forestiére K Andouillette a la moutarde * g Lasagne au beceuf des éleveurs de I'Isére Eﬁ
o Filet de poisson roti aux herbes Poisson aioli et ses légumes Blanquette de poisson Lasagnes aux légumes
'E Carottes braisées ﬁ Ei Gratin de choux fleurs m Polenta crémeuse EE
& Poélée tex mex Pépinettes au beurre [Fj
% Fromage blanc battu i)fi EE Cantal :@t o Buchette de chévre
Faisselleﬁ Ossau iraty Plateau de fromages Bleu du Vercors
% m I:na c.otta
o iramissu
lundi 23 novembre 2026 mardi 24 novembre 2026 jeudi 26 novembre 2026 Vendredi 27 novembre 2026
Taboulé Efﬂ
Salade de pates bio EE E‘: ’_'L]
Salade piémontaise* Eﬁ
%’ Tajine d'agneau Effeuillé de boeuf fagon kebab K Poulet roti E?: Tripes a la tomate ﬁ
o Filet de colin sauce citron Poélée de truite aux amandes Pavé fromager Filet de merlu sauce curry
'E Poélée paysanne Eﬁ Frites EE Haricots verts maitre d'hétel ETE Riz pilaf m
g Légumes a l'orientale Pomme de terre sautée EB Petits pois au jus Semoule parfumée m
“ Saint Marcellin Reblochor Panaché de yaourt aux fruits K Petit Quincieux
Tomme fermiere de Plan (38) E\e Délice de Chartreuse E‘: Yaourt nature Verchicors ;@: Eﬂ
Tarte aux pommes EB
Glace petit pot Tarte au citron
lundi 30 novembre 2026 mardi 01 décembre 2026 Jeudi 03 décembre 2026 vendredi 04 décembre 2026
Salade de lentilles de I'Isére aux lardons * E{ E] VK t@ Ej Z@: Eﬂ
Duo de haricots secs & hodat!
Salade de pates bio au suri
g Omelette EB m Blanquette de veau a I'ancienne E Hachis parmentier au beeuf "Eleveurs de I'Isere" % Filet de poisson meuniére
o Sauté de porc a la dijonnaise * E‘z Filet de merlu sauce tandorii Cappeletti sauce créme Gateau de foie sauce tomate E(:
-% Gratin de de butternut K ’:ﬂ Coquillettes au beurre Eﬁ Carottes a la creme [ E&
QEJ Brocoli persillé & Coeur de blé Poélée de légumes valenciana
0 Tomme de Yenne K Yaourt aux fruits }Qﬁ m Fromage blanc battu
Vercorais 2 & Yaourt nature K 8 | Petit-Suisse Plateau de fromages
Génoise bio chocolat
i@ m Millefeuille
lundi 07 décembre 2026 mardi 08 décembre 2026 Jeudi 10 décembre 2026 vendredi 11 décembre 2026
}?X 8| Pizza des chefs Eﬁ £
Quiche bio sans pate *
Nems de légumes h‘: ’.'_]
a Boudin aux oignons * E: Emincé de beeuf au curry E{’ Paélla au poulet * Réti de veau au jus Eﬁ'
o Filet de colin sauce oseille Croq tofu Paélla au poisson Filet de poisson sauce tandorii
'% Ecrasé de pomme de terre h‘: Ej Gratin de poireaux Eﬁ m Epinards a la créme EE
S Semoule parfumée Haricots verts maitre d'hoétel EE Riz pilaf . Poélée tex mex
5 Saint Marcellin K Yaourt a boire Carré du Triéves K Eﬂ Estival de ChartreuseE’t
Camembert EE Faisselle au sucre & Chambaran Brie =2
Créme vanille EE Gateau découverte m
Créme bio chocolat des chefs Tarte au sucre
lundi 14 décembre 2026 mardi 15 décembre 2026 jeudi 17 décembre 2026 "Menu de Noél" vendredi 18 décembre 2026
Taboulé F Saumon fumé oda]
Salade piémontaise * Foie gras X{ 4;:]
| Salade de lentilles de I'Isére E‘f P Salade festive 3
by Bolognaise vége’tal‘eu Cordon bleu de volaille Sauté de volaille grand veneur Bourguignon EJ:
o Diot braisé * & Poisson pané Eﬁi Filet de poisson sauce bisque Poisson meuniére
'% Riz pilaf@ Purée de courge Eﬁ 45 | Gratin dauphinois Carottes braisées ;‘@:
qE.; Pépinette au beurre Choux fleurs béchamel Pomme dauphine Gratin de salsifis
“ Panaché de yaourts aux fruits E‘: Cantal
Faisselle au sucre E:’ Brie =3 Plateau de fromages
Bliche
Mandarine papillottes Plateau de desserts
bio bio local lidé

E‘\’ m local E’:

par la Diététici du département Julie Chartier-Berger
Cuisine certifiée :

ECOCENRﬁ

Cuisine Mutualisée
Egzemrme; des Colleges

sous réserve d'approvisionnement
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